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1. INTRODUCCION

El Libro del residente, de caracter obligatorio, es el instrumento en el que se registraran
las actividades que realiza cada residente durante su periodo formativo.

El libro es propiedad del residente, que lo cumplimentara con ayuda y supervision de su
tutor. Los datos que contengan estaran sujetos a la legislacion aplicable sobre proteccién
de datos de caracter personal y secreto profesional.

El plan de formacion se basa en las siguientes premisas:

e En el Hospital existe una Unidad Docente dotada de los medios materiales y
humanos necesarios para la formacion de los residentes de Radiofisica
Hospitalaria.

e Existe, al menos, un tutor de residentes designado por la Direccion del Hospital.

e Existe una Comision de Docencia, presidida por el Jefe de Estudios, responsable
de garantizar el cumplimiento de los requisitos legales.

e Existe un programa de formacion de especialistas: conjunto de , programadas que
el residente debera realizar, como minimo, durante su periodo de formacién. La
referencia docente es el Programa Nacional de la Especialidad de Radiofisica,
elaborado por la Comision Nacional.

e La asuncion progresiva de responsabilidad.

e Una parte del tiempo total en el horario de trabajo del residente se dedicara al
estudio y la investigacion.

e El cumplimiento del procedimiento reglamentario para la gestiéon de las rotaciones
externas.

e El registro de actividades en el libro del residente.

e Las evaluaciones formativas trimestrales.

e Las evaluaciones anuales de las rotaciones realizadas y del afio docente en su
conjunto.

e La evaluacion final del periodo de formacion.

El afio docente se inicia con la llegada del residente.

El plan de formacion de residentes tiene una duracién de 3 afios y se organiza en
rotaciones para cubrir los requisitos de formacion establecidos en el programa de la
especialidad. Cada rotacion se desarrolla mediante actividades que corresponden
basicamente a cada una de las areas de la Radiofisica Hospitalaria.
El programa incluye actividades organizadas en las siguientes categorias:

a) Rotaciones internas.

b) Rotaciones externas.

c) Seminarios programados

d) Investigacion.

e) Actividades complementarias: cursos, asistencia a congresos y puesta en marcha

de nuevas técnicas.

Por otra parte, la asunciéon progresiva de responsabilidades es un elemento fundamental
en el programa de formacién y, como tal, se trata en este plan.



a) Rotaciones internas
Las rotaciones internas consisten en periodos de formacion practica realizados en las
areas de actividad de la propia unidad docente o en otras unidades del mismo hospital.
Cada rotacion interna se hace bajo la supervision directa de un facultativo especialista
con responsabilidad en el area, que realizara, junto con el tutor, la evaluacion del
residente en la rotacion.

b) Rotaciones externas
Las rotaciones externas consisten en periodos de formacién practica realizados en
servicios o unidades de otros centros sanitarios, docentes o de investigacion
Las rotaciones externas deben ser autorizadas por el 6rgano competente de la
Comunidad Auténoma. Esta autorizacion requiere el cumplimiento de los siguientes
requisitos:
b1) Deben ser propuestas por el tutor a la Comision de Docencia especificando los
objetivos que se pretenden; éstos deben referirse a la ampliaciéon de
conocimientos o al aprendizaje de técnicas no practicadas en la unidad docente
del Hospital y que, segun el programa de formacion, son necesarias o
complementarias del mismo.
b2) Deben realizarse preferentemente en centros acreditados para la docencia o en
centros de reconocido prestigio.
b3) El periodo de rotaciones no podra superar los 7 meses en el conjunto del tiempo
total de formacion.
b4) Que la Direccion Gerencia del Hospital se comprometa expresamente a seguir
abonando al residente la totalidad de sus retribuciones, incluidas las derivadas de
la atencidn continuada que realice durante la rotacion externa.
b5) Que la Comision de Docencia de destino manifieste expresamente su
conformidad con la rotacion.

Cada rotacion externa contara con un responsable en el servicio de destino que
supervisara y evaluara al residente en la rotacién.

El residente es responsable de trasladar un informe y evaluacién de la rotacion a su tutor
y éste, a su vez, de trasladarlo a la Comisién de Docencia.

c) Seminarios

La programacion de seminarios se realizara teniendo en cuenta el desarrollo de la
actividad del servicio, de modo que se adecuen a la puesta en marcha de nuevas
técnicas, al curso de los programas asistenciales o de proyectos de investigacion de la
unidad docente. También se tendra en cuenta las necesidades de formacion tedrica de
los residentes en aquellas areas para las que sea precisa.

El tutor es el responsable de la programacion de los seminarios, que se realizaran a
propuesta del propio tutor o de otros miembros de la unidad, incluidos los residentes en
formacion.

En estos seminarios es obligatoria la participacion de los residentes, salvo que estén
realizando un periodo de rotacion o alguna actividad externa en la fecha en que se
realicen.

Los residentes impartiran seminarios a lo largo de su periodo de formacion sobre temas
de interés en las areas en las que estén trabajando. También daran un seminario cada
vez que participen en una actividad de formacion externa en el que resumiran sus
contenidos.



Puede considerarse una forma de seminarios las sesiones clinicas que pudieran
desarrollarse bien en la Unidad Docente o en otra Unidad relacionada o incluso una
sesion clinica general de todo el Hospital.

d) Sesiones bibliograficas

El Tutor y los residentes realizaran sesiones bibliograficas con una frecuencia, como
minimo, trimestral. El tutor propondra un tema de trabajo sobre aspectos relacionados
con la actividad en el area en que el residente esté realizando su rotacion. Una vez
realizadas, se presentara un resumen de la sesién en una reunion de la Unidad Docente.

e) Investigacion

Tal y como se establece en la ley 44/2003, los profesionales sanitarios, tal como son los
Especialistas en Radiofisica Hospitalaria, desarrollan funciones en los ambitos
asistencial, investigador, docente, de gestidn clinica, de prevencion y de informacion y
educacion sanitarias.

La investigacion debe ser un area importante de actividad para la Unidad Docente de
Radiofisica Hospitalaria. ElI Residente debe alcanzar un grado adecuado de
entrenamiento en investigacion al terminar su residencia..

f) Actividades complementarias

e Asistencia a cursos. Se facilitara la asistencia a cursos externos de formacion de
los residentes; particularmente a los organizados por sociedades cientificas de
nuestro ambito, tales como los cursos sobre Fundamentos de Fisica Médica
organizados por la Sociedad Espafiola de Fisica Médica y otros similares.

e Asistencia a congresos. Uno de los objetivos del programa de formacién consiste
en la elaboracion de comunicaciones cientificas o profesionales para los
congresos relacionados con la especialidad.

e Desarrollo y puesta en marcha de nuevas técnicas.

e Programas de Doctorado.: Se recomendara al Residente que se matricule en
alguna Universidad en la que pueda desarrollar los estudios tedricos y de
investigacion que le permitan optar, al finalizar los mismos, al grado de doctor.

e Docencia. Los especialistas en formacion participaran como docentes en los
cursos organizados por el Servicio de Fisica Médica o por otros servicios
hospitalarios con el consentimiento del tutor.

g) Asuncion progresiva de responsabilidades

El sistema formativo de Residencia implica la asuncién progresiva de responsabilidades y
un nivel decreciente de supervision a medida que se avanza en la adquisicién de las
competencias necesarias para el ejercicio autonomo de la profesion sanitaria de
Especialista en Radiofisica Hospitalaria.

El procedimiento a seguir se basara en:
e« Los residentes seguiran las indicaciones de los Especialistas de la Unidad
Docente, sin perjuicio de plantearles cuantas cuestiones consideren necesarias.
En todo caso, se considerara que cuando finalicen las rotaciones por las distintas
areas, estaran capacitados para asumir responsabilidad en las actividades propias
del area. En principio, se seguira la siguiente progresion:



o Durante el primer afio de residencia, los Especialistas que realicen la supervisidon
del Residente visaran con su firma los documentos que hubiera elaborado el
residente y que tengan algun tipo de influencia en la actividad asistencial.

e A partir del segundo afo de residencia, la supervision sera decreciente. El Tutor,
en cada caso, indicara a los Especialistas y al propio residente, qué grado de
responsabilidad puede asumir este ultimo en funcion de las caracteristicas del
area por la que haya rotado y por la que esté rotando el residente y del proceso
individual de consecucion de los objetivos establecidos, es decir, de las
competencias adquiridas.

« Durante el ultimo afo de residencia, el Especialista en formacion asumira la
maxima responsabilidad en la realizacion de un programa de control de calidad de
equipamiento utilizado en Medicina Nuclear, en Radiodiagnéstico y en Proteccion
Radioldgica y elaborara los informes correspondientes que presentara al Tutor y al
Especialista de cada area. Asimismo, asumira la maxima responsabilidad en la
determinacién de las dosis a los pacientes en Medicina Nuclear y en
Radiodiagndstico. Por ultimo, elaborara la documentacién pertinente para inscribir
a una instalacion radiactiva y a otra de radiodiagndstico (ambas reales o similares
a las del Hospital) en el registro oficial de instalaciones, para lo cual realizara los
calculos de blindajes pertinentes en las mismas.

e También durante el ultimo afio de residencia, el Especialista en formacion dirigira,
a) al menos una vez, la realizacién del protocolo de control de calidad de un
acelerador lineal de electrones que permita revisar el estado de referencia del
mismo, b) la realizacién, en un numero de veces suficiente segun el tutor, de la
dosimetria en condiciones de referencia de las unidades de irradiacion en
Radioterapia y c) la realizacién con plena responsabilidad ante su tutor de un
numero de puestas en tratamiento de forma que cubran todas las patologias
tratadas en Radioterapia durante su periodo de residencia.

h) Evaluacién

El seguimiento y calificacion del proceso de adquisicion de competencias
profesionales durante el periodo de residencia se llevara a cabo mediante las
evaluaciones:

- Formativa

- Anual

- Final.

La evaluacion formativa o continuada se realizara mediante entrevistas mensuales del
Tutor y el residente, analizando la actividad anotada en el Libro del Residente.
Asimismo, con caracter trimestral, como minimo, se valorara por el tutor con el
residente los avances o deficiencias en el desarrollo de la rotacién correspondiente.

Al finalizar cada afo se calificaran, por el tutor, los conocimientos, habilidades y
actitudes del residente. Para ello se tendran en cuenta: a) los informes de evaluacién
de las rotaciones; b) los resultados de otras valoraciones de actividades desarrolladas
como participacion en cursos, seminarios, congresos, reuniones o sesiones clinicas y
actividades cientificas y c) la opinién de los jefes de las unidades asistenciales en las
que haya rotado el residente. El resultado de la evaluacion anual se traslada a la
Comision de Docencia. El resultado puede ser:

- Positiva, si el residente ha alcanzado un nivel que permite considerar cumplidos

los objetivos del programa.



- Negativa, si la valoracion razonada por el tutor indica que no ha alcanzado dicho
nivel. Estas evaluaciones negativas podran ser recuperables en los supuestos
establecidos y siguiendo el procedimiento oportuno (RD 183/2008).

Al finalizar la residencia, el Comité de Evaluacion realizara una valoracion del
expediente completo de todo el periodo de residencia y lo calificara.

El Comité de Evaluacion trasladara las calificaciones a la Comision de Docencia que
las publicara en su tablon de anuncios y podran consultarse en la secretaria de la
Comision.

Podran realizarse reclamaciones a la Comision Nacional de la Especialidad sobre
estas calificaciones en el plazo de 10 dias tras su publicacion segun lo establecido en
el RD 183/2008.

i) Normativa legal basica aplicable

1.

2.

Ley 44/2003 de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias,
BOE num. 280 de 22 de noviembre de 2003.

Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacion
laboral especial de residencia para la formacion de especialistas en Ciencias
de la Salud. BOE num 240 de 7 de octubre de 2006.

Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican
las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados
aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada. BOE num 45 de 21
de febrero de 2008.

Orden SCO/581/2008 de 22 de febrero, por la que se publica el Acuerdo de la
Comision de Recursos Humanos del sistema Nacional de Salud, por el que se
fijan criterios generales relativos a la composicidon y funciones de las
comisiones de docencia, a la figura del Jefe de Estudios de formacion
especializada y al nombramiento del tutor. BOE num 56 de 5 de marzo de
2008.

10



2. CALENDARIO DE ROTACIONES

Nombre y Firma del Tutor

Rotaciones internas:
Servicio/Area Inicio \ Final Responsable docente
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Rotaciones externas:

Hospital

Servicio/Area

Inicio

Final

Responsable
docente

Otras actividades:
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3. ACTIVIDAD INVESTIGADORA

Nombre y Firma del Tutor

Publicaciones, comunicaciones y posteres

Fechal/Lugar Revista, libro,

Titulo Autores

congreso

13



Miembro de comités o sociedades cientificas

Denominacion Organismo /Sociedad Periodo

Otras actividades (doctorado, proyectos de investigacion, etc.)

Comentarios adicionales a las referencias de publicaciones realizadas con la
participacion del Residente (referencia bibliografica completa, indice de impacto,etc.):

14



4. ASISTENCIA A CONGRESOS, CURSOS Y
SEMINARIOS/SESIONES CLINICAS

Nombre y Firma del Tutor

Congresos Fechal/Lugar

15



Horas/
Créditos

Cursos recibidos ‘

Fechal/Lugar

16



Cursos impartidos Fechal/Lugar
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Seminarios/sesiones clinicas recibidos Fechal/Lugar
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Seminarios/sesiones clinicas impartidos Fecha/Lugar
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Otras actividades:
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5. INSTRUCCIONES PARA RELLENAR LOS CAMPOS DE
CONOCIMIENTOS

5.1. Tablas de formacion teorica

En estas tablas aparecen, punto por punto, todos los apartados de la guia de la especialidad. La
idea es que el residente valore sus propios conocimientos, en una escala de 1 a 5 (donde 1
equivale a tener conocimientos minimos, 3 conocimientos suficientes y 5 conocimientos
excepcionales).

Valor | Significado
0 / en blanco Ningun conocimiento — No ha recibido ninguna informacion
1 Conocimientos minimos — Conoce su existencia
2 Conocimientos rudimentarios
3 Conocimientos suficientes
4 Conocimientos detallados
5 Conocimientos avanzados

Cada punto tiene una columna para valorar los conocimientos a medida que avancen los afos,
pero no se trata de rellenar cada apartado cada aino, si no de re-evaluar los conocimientos
propios cada vez que estos lo requieran (por haber aumentado debido a una rotacién o alguna
tarea concreta).

5.2. Tablas de formacioén practica
Se aconseja en estas tablas indicar el numero de veces que ha realizado la practica solo o
acompanado o que la ha visto hacer. Sin embargo, no es un dato imprescindible.

Valor | Significado
HS Actividad, practica o procedimiento que ha Hecho Solo (nimero de veces
realizada)
HA Actividad, practica o procedimiento que ha Hecho Acompafado (numero de
veces)
VH Actividad, practica o procedimiento que ha Visto Hacer (numero de veces)

Al final de cada bloque de conocimientos tedricos o de formacion practica hay un espacio para la
firma del tutor. De esta manera queda acreditado el conocimiento y/o saber hacer de los
apartados que en estas figuran.

5.3. Tablas de actividades o proyectos destacables

En ellas el residente puede describir aquellos estudios o trabajos no pertenecientes a la rutina del
servicio, como elaborar un protocolo, realizar un estudio sobre el comportamiento de una camara
de ionizacion, realizar las pruebas de aceptacion de un equipo o cualquier otra empresa que
tenga caracter excepcional o, como el propio nombre indica, destacable.
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6. CONOCIMIENTOS BASICOS COMUNES A TODAS LAS
AREAS

Nombre y Firma del Responsable Docente

6.1 Fisica de radiaciones
Bibliografia Consultada(anadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacioén Tedrica R1 R2 R3
Estructura de la Materia

Radiaciones ionizantes y no-ionizantes

Radiactividad

Interaccion de la radiacion con la materia

Efectos fisicos de la radiacion

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

6.2 Metrologia y dosimetria de radiaciones
Bibliografia Consultada(anadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Tedrica R1 R2 R3
Fundamentos de Metrologia

Teoria de la medida. Incertidumbres y tolerancias

Sistemas de medida. Técnicas e instrumentos

Conceptos de dosis y kerma

Teoria de la cavidad Bragg-Gray

Magnitudes dosimétricas y sus relaciones

Bases fisicas de los diferentes sistemas de medida de la radiacion

Sistemas de dosimetria utilizados en la practica hospitalaria

22




Formacién Practica R1 R2 R3
Usar diferentes sistemas de medida para comprender el alcance, limitaciones, cuidados
en la utilizacion y problemas que puedan surgir en su manejo.

Comparar y justificar el uso de diferentes sistemas de deteccion de radiaciones
Analizar y justificar el uso de distintos dosimetros en situaciones clinicas diversas
Evaluar las incertidumbres y tolerancias en las medidas de dosis

Disefiar procedimientos para calibracion o comparacién de detectores que satisfagan
unas condiciones previas sobre la incertidumbre del resultado

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

6.3 Fundamentos de anatomia y fisiologia humanas y oncologia
Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Teérica R1 R2 R3
Bases de Anatomia

Bases de Fisiologia. Organos y sistemas

Identificacion de estructuras anatdmicas en la imagen clinica
Bases de Oncologia: Epidemiologia, Etiologia,...

Biologia del proceso tumoral

Clasificacion de tumores

Modalidades de tratamiento del cancer

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area
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6.4 Radiobiologia

Bibliografia Consultada(anadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacién Teérica R1 R2 R3
Introduccioén a la biologia molecular y celular

Repuesta de los tejidos a la radiacion a nivel molecular y celular. Efectos deterministas
y estocasticos

Dafio celular y curvas de supervivencia celular

Respuesta macroscopica del tejido a la radiacion

Respuesta de tumores y tejido normal a la radiacién a niveles terapéuticos.
Dependencia con el fraccionamiento, la tasa y el volumen

Modelos radiobiolégicos

Dosis de tolerancia y probabilidad de control tumoral. Efectos dosis-volumen. Modelos
TCP (Tumor Control Probability) y NTCP (Normal Tissue Control Probability)
Aplicaciones en la practica clinica

Bases bioldgicas del riesgo radiolégico. Carcinogénesis, riesgos genéticos y somaticos
para los individuos expuestos y para la poblacién

Efectos de la radiacién en el embrién y el feto

Formacion Practica R1 R2 R3
Analizar los distintos modelos radiobiolégicos (LQ, TCP, NTCP, ...)

Averiguar cuales son los modelos disponibles en los sistemas de planificacién de la
institucion

Averiguar cuales son los modelos que se usan en situaciones clinicas habituales
Investigar los parametros clinicos usados en los modelos disponibles

Calcular ejemplos practicos (al menos con el modelo lineal cuadratico) de situaciones
que se presentan en la practica clinica habitual

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




6.5 Fundamentos de la imagen médica
Bibliografia Consultada(anadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Tedrica R1T R2 R3
Fisica de la formacion de imagenes

Principios basicos de las diferentes modalidades de imagen clinica

Tratamiento de imagenes: filtros, algoritmos de reconstruccion,...

Evaluacion de la calidad de imagen: funcién de transferencia, ruido, resolucién y
contraste

Sistemas de transmision de imagenes. Protocolos DICOM (Digital Imaging and
Communications in Medicine), ...

Procesado de imagenes médicas

Fusion de imagenes

Sustraccion de imagenes

Sistemas de almacenamiento y gestion de imagenes médicas

Formacion Practica R1 R2 R3
Analizar y comparar imagenes anatémicas obtenidas con los distintos sistemas
disponibles en el hospital: RX, US, TC, RM, SPECT, PET,...

Analizar los métodos disponibles para valorar la calidad de imagen en cada una de las
distintas modalidades disponibles en el hospital

Identificar artefactos de imagen en cada una de las modalidades y analizar las posibles
causas

Investigar los agentes de contraste para cada modalidad de imagen.
Identificar los sistemas de transferencia de imagenes disponibles en el hospital

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

6.6 Estadistica

Bibliografia Consultada(anadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)
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Formacioén Teorica R1 R2 R3

Estadistica descriptiva

Distribuciones de probabilidad. Parametros fundamentales
Teoria del muestreo. Estimacion estadistica

Teoria estadistica de las decisiones

Aplicacion al calculo de incertidumbres

Teoria de la correlacion

Disefio de estudios clinicos

Formacioén Practica R1 R2 R3

Considerar los datos obtenidos en las medidas y en los controles de calidad como una
muestra de una distribucion. Interpretar estadisticamente los resultados. Analizar
tendencias temporales y correlaciones entre variables

Estimar las incertidumbres asociadas en cada proceso de medida, mediante la teoria de
propagacion de incertidumbres y segun el procedimiento empleado

Optimizar procedimientos de medida mediante el analisis de las incertidumbres
implicadas

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

6.7 Fundamentos sobre garantia y control de calidad

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Teorica R1 R2 R3

Definicion de calidad, garantia de calidad, control de calidad, estandares de calidad
Gestién de calidad

Normas nacionales e internacionales de calidad

Programas de garantia de calidad

Control de calidad

Formacion Practica R1 R2 R3

Identificar y analizar los distintos programas de garantia de calidad de la institucion,
generales y especificos

Observar y participar en la elaboracion de programas de garantia de calidad de acuerdo
con las recomendaciones nacionales e internacionales.

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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7. AREA DE PROTECCION RADIOLOGICA

Nombre y Firma del Responsable Docente

Equipos de uso habitual en el area

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacién Teérica R1 R2 R3
Bases cientificas de la Proteccion Radioldgica

Magnitudes y unidades en Proteccidon Radioldgica

Deteccion de la radiacién en Proteccién Radiolégica

Técnicas de proteccion radiolégica

Emisores beta

Emisores gamma

Gases radiactivos

Caracteristicas y uso clinico del I-131

Justificacién y optimizacion: principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable)
Principios basicos de la limitacién de dosis

Evaluacion del riesgo radioldgico

Vigilancia de la radiacion: Clasificacién de areas y de personal.

Administracion y organizacién de la Proteccion Radioldgica

Organizaciones y normas nacionales e internacionales

Legislacion nacional e internacional

Areas vigiladas y controladas

Limites de dosis

Requisitos de blindajes

Procedimientos de notificacién segun normativa

Niveles de referencia aceptables para procedimientos diagnésticos o terapéuticos
Disefio de instalaciones. Calculo de blindajes
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Formacién Teérica
Gestion de la seguridad radiolégica

R1

R2

R3

Planes de emergencia

Manipulacion del material radiactivo. Transporte

Caracteristicas de los materiales radiactivos en uso en el hospital

Propiedades fisicas

Emisiones de radiacion

Controles de bultos

Tipos de paquetes (cantidades exentes y no exentas)

Equipos de deteccion

Estudio y valoracién de contaminaciones

Procedimientos de descontaminacion radiactiva

Gestion de residuos

Controles de radiacion

Detectores

Monitorizacién de areas

Control de calidad del equipamiento de medida de la radiacion ambiental y
contaminacion radiactiva

Procedimientos operativos de cada una de las areas de trabajo segun el tipo de fuentes
y equipos empleados

Calculo de tasas de exposicion

Registros de radiacion

Monitorizacién de areas y pacientes

Medidas de radiacion ambiental y superficial

Frotis
Dosimetria personal

Formacion Practica
Materiales/residuos radiactivos

R1

R2

R3

Conocer las caracteristicas del material a partir de senales de los bultos de los
materiales radiactivos.

Determinar y participar en procedimientos adecuados para la recepcion (revision,
inspeccion e inventario) de bultos con materiales radiactivos.

Participar en la adecuada manipulacién y almacenamiento de materiales radiactivos.

Determinar si las condiciones de ventilacion son adecuadas para el uso de gases
radiactivos.

Observar y participar en el proceso de gestion de residuos radiactivos liquidos, sélidos
Yy gaseosos.

Contaminacion radiactiva

Realizar controles de irradiacion y contaminacién

Participar en procesos de descontaminacion.

Conocer el procedimiento a seguir para notificar a la autoridad competente una
situacién de contaminacién radiactiva.

Identificar y participar en el procedimiento adecuado para realizar frotis y controles de
areas de trabajo.

Equipos

Participar en la realizacion de control de calidad de equipos de medida

Usar de manera correcta diversos equipos para el control de las dosis personales,
ambientales y superficiales

Dosimetria

Observar y participar en el sistema local de control dosimétrico del personal.

Analizar diferentes sistemas de dosimetria personal y de area

Elaborar procedimientos de gestidon de los dosimetros personales
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Formacion Practica R1 R2 R3

Conocer los libros de registro de los controles de radiacion, de los historiales
dosimétricos, de medidas de reduccion de dosis.

Examinar los historiales dosimétricos del personal y comprobar la conciliacion de los
valores medidos con la clasificacion del personal.

Plan de emergencia

Participar en los simulacros de emergencia

Participar en la elaboracién o discusion de los planes de emergencia para cualquier
instalacion radiactiva

Documentos de PR

Valorar la aplicacién, dentro de la institucion, de las leyes y recomendaciones vigentes
Observar y participar en la elaboracion de documentaciones preceptivas

Observar y participar en la elaboracion de programas de proteccion radioldgica
Observar y participar en la elaboracion o actualizacion del Manual de PR del hospital
Areas de radiacién

Analizar las distintas areas de radiacion del hospital.

Determinar si las sefales colocadas son las adecuadas.

Disefar instalaciones y calcular blindajes

Observar como se debe informar al personal sanitario, pacientes y publico en materia
de proteccion radiologica

Participar en la gestion de utensilios y habitaciones usados por un paciente radiactivo.
Identificar a la autoridad adecuada para notificar una excesiva exposicion a la radiacion
0 una administracién equivocada de sustancias radiactivas.

Identificar las medidas apropiadas para reducir los niveles de dosis y mantener la
exposicion tan baja como sea posible.

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area
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Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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8. AREA DE RADIOTERAPIA
8.1 Radioterapia externa

Nombre y Firma del Responsable Docente

8.1.1 Conocimiento y uso de los equipos

Equipo de uso habitual en el area — Equipos de Radioterapia Externa Disponibles

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacién Teérica R1 R2 R3
Unidades de Rayos X de kilovoltaje

Unidades de Cobalto

Aceleradores lineales de electrones

Sistemas de imagen en unidades de tratamiento
Simuladores: convencionales, de TC, virtuales
Sistemas de imagen para localizacion

Otros aceleradores de particulas

Formacion Practica R1 R2 R3
Identificar los distintos componentes de los equipos de tratamiento e imagen con el
ingeniero durante las intervenciones preventivas

Manejar los equipos de tratamiento e imagen

Participar en la seleccién de técnicas para la obtencién de imagenes mediante TC,
angiografias, US, RM, SPECT, etc., que se utilizan en terapia

Verificar la transferencia de imagenes y otros datos mediante la red desde los
sistemas de planificacién a los aceleradores y entre aceleradores, y realizar un
apropiado control de calidad del sistema de transferencia.




Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.1.2 Dosimetria fisica

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Equipo de uso habitual en el area — Sistemas Dosimétricos

Formacién Teérica R1 R2 R3
Caracterizacion y estudio de haces de radiacion

Definicion de condiciones de referencia y terminologia

Determinacion de la dosis en haces de fotones y electrones segun los diferentes
protocolos existentes

Especificacion de la dosis de referencia en la practica clinica

Dosimetria relativa:

Variacion de la dosis a lo largo del eje del haz: Rendimiento en profundidad
Variacion de la dosis perpendicularmente al eje del haz: Perfiles. Penumbra,
homogeneidad, simetria

Factores de campo. Contribucién de la radiacién dispersa del cabezal y del maniqui
Parametros de caracterizacion de haces de fotones y electrones

Distribuciones de dosis 3D

Efecto de los modificadores del haz (cufas fisicas y virtuales, compensadores,...)

Métodos de adquisicion y transferencia de datos para los sistemas de planificacion.
Requerimientos de cada sistema

Formacidn Practica R1 R2 R3
Aplicar protocolos de dosimetria incluyendo el de uso general a nivel nacional
Practicar con el material de medida utilizado para calibraciones: camaras de
ionizacion, diodos,...

Realizar pruebas de constancia y de estabilidad de las camaras de ionizacion
Realizar medidas de intercomparacion de camaras para la determinacion del factor de
calibracion segun el protocolo empleado en la institucion. Obtener los parametros de
correccion

Realizar medidas con diferentes equipamientos (camaras, diodos, peliculas, TLD,...)
de:

Dosis absolutas de fotones y electrones segun el protocolo empleado en el hospital
Formacién Practica R1 R2 R3

Dosis relativas de fotones y electrones :




Calidad del haz
Variacion de la dosis a lo largo del eje y perpendicularmente al eje para haces
abiertos y con modificadores
Factores de campo
Factores de transmisién
Realizar medidas de los pardmetros geométricos
Realizar medidas de coincidencia del haz radiante y el haz luminoso

Realizar el informe del estado de referencia de una unidad de tratamiento de
teleterapia

Realizar las medidas adicionales necesarias para configurar una unidad de
tratamiento en el planificador

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.1.3 Adquisicién de datos del paciente
Equipos de uso habitual en el area — Escaners, Simuladores, RM, PET,etc.

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Teorica R1 R2 R3

Técnicas de simulacion

Posicionamiento del paciente

Sistemas de inmovilizacién

Adquisicion de imagenes (sistemas radiograficos, TC, RM, ...)
Contornos. Sistemas de adquisicién.

Control de calidad del proceso de obtencién de imagenes
Localizacién de volumenes y 6rganos criticos

Fusion de imagenes para localizacion tumoral

Formacion Practica R1 R2 R3

Especificar y justificar los criterios para seleccionar sistemas de imagen en
Radioterapia (simulador, TC, RM ...)

Participar en el uso de los sistemas de imagen utilizados para localizacién y disefio
del tratamiento en la practica clinica

Preparar o verificar contornos y otros datos de pacientes para la planificacion de
tratamientos

Comprender el proceso de definicion de volumenes anatomicos: CTV, PTV,...




Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.1.4 Sistemas de planificacién y calculo de dosis. Dosimetria clinica

Equipo de uso habitual en el area — Sistemas de planificacion

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Tedrica R1 R2 R3
Especificacion de dosis y volumenes. Recomendaciones internacionales (ICRU50,
ICRU62,...)

Parametros y funciones que intervienen en el calculo de la dosis

Principios de la planificacion manual y con ordenador

Célculo de Unidades Monitor

Sistemas de planificacién computarizados

Algoritmos de calculo (1D, 2D, 3D)

Herramientas en la planificacién 3D: BEV, DRR, HDV

Optimizacion y evaluacion de la planificacion

Verificacion de calculos dosimétricos

Transmisién de imagenes y datos

Registro y archivo. Recomendaciones internacionales

Formacion Practica R1 R2 R3

Introducir los datos necesarios para la configuracion de una unidad de tratamiento

Verificar la coincidencia de los datos del planificador con los medidos
Verificar el proceso de transferencia de imagenes a sistemas de planificacion de
tratamientos

Analizar los algoritmos utilizados localmente para el calculo de dosis en fotones y
electrones

Analizar y valorar las propiedades y las limitaciones de los algoritmos implementados
en los sistemas de planificacion locales a partir de la informacion disponible
(manuales, reuniones de grupos de usuarios, ...)

Analizar y valorar los métodos utilizados para tener en cuenta heterogeneidades y
defecto de tejido en irradiacion con fotones




Verificar los algoritmos de planificacién utilizando maniquies adecuados, planificando
una irradiacion determinada y realizando medidas de dosis en las condiciones
planificadas

Realizar calculos manuales de tiempos de tratamiento o Unidades Monitor para haces
de fotones y electrones con distintas energias, para una amplia variedad de
situaciones clinicas

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.1.5 Técnicas de Radioterapia externa

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacién Teérica R1 R2 R3
Técnicas convencionales:

Campos regulares e irregulares

Modificadores del haz: Cufas, bolus, compensadores

Colimacion del haz: bloques, multilaminas

Efectos de la oblicuidad, contigiiidad y superposiciéon de campos

Efectos de la heterogeneidad

Conceptos de normalizacion y ponderacion de los haces

Campos fijos y terapia de movimiento

Técnicas avanzadas:

3D conformada

No coplanares

Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT)

Técnicas especiales:

Campos extensos: irradiaciones totales corporales con fotones y electrones
Haces estrechos: radiocirugia y radioterapia estereotaxica fraccionada
Radioterapia intraoperatoria

Tratamientos con haces de particulas pesadas

Manejar el sistema de planificacién con todas las herramientas disponibles

Realizar planificaciones con ordenador (2D y 3D) viendo efectos de oblicuidad e
inhomogeneidad

Realizar planificaciones con ordenador (2D y 3D) usando imagenes de localizacion
para un conjunto representativo de localizaciones tumorales, usando apropiados
modificadores del haz como cufas, bloques, multildminas, compensadores o bolus.

Formacion Practica




Realizar planificaciones con ordenador (2D y 3D) con haces contiguos o superpuestos

Realizar planificaciones 3D de, al menos, las siguientes localizaciones:

Realizar planificaciones de radiocirugia y de radioterapia estereotaxica fraccionada
Localizacion

Craneo

SNC

ORL

Mama (con y sin areas ganglionares)

Pulmén

Abdomen

Prostata

Vejiga

Recto

Ginecoldgicas

Valorar y optimizar las planificaciones con las herramientas disponibles en el sistema
(histogramas dosis-volumen, visualizacién 3D, NTCP, ...)

Realizar un tratamiento de irradiacion corporal total y superficial

Realizar los informes dosimétricos correspondientes a estas planificaciones
Verificar los calculos individuales de pacientes en planes de tratamiento, usando un
programa independiente de calculo de Unidades Monitor teniendo en cuenta los
diferentes factores

Estudiar sistemas de planificacion IMRT

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.1.6 Verificacion de tratamientos

Formacion Tedrica R1T | R2 | R3
Verificacion inicial del posicionamiento del paciente y de la planificacion del tratamiento
en el simulador o en la unidad de tratamiento

Comprobacién con imagenes portales

Precisién geométrica, reproducibilidad y métodos de verificacion

Dosimetria in vivo

Sistemas de registro y verificacion

Formacién Practica R1 R2 R3
Introducir los parametros fisicos de la planificacion en la ficha de tratamiento
Transferir los parametros de la planificacion al acelerador

Transferir los datos necesarios para la realizacion de los moldes y verificar los
resultados

Observar y analizar las verificaciones de las planificaciones en el simulador o en la
unidad de tratamiento antes del tratamiento

Observar y analizar la aplicacion del tratamiento en la unidad

Evaluar discrepancias entre imagenes portales y las imagenes de verificacion hechas
en el simulador o DRR




Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.1.7 Garantia y control de calidad
Equipo de uso habitual en el area — Equipos de medida rapida y otros dispositivos de control de

calidad

Formacién Teérica R1 R2 | R3
Revisiones periédicas de calculos y parametros de tratamiento
Revisiones de las fichas individuales de tratamiento
Disefio y realizacion de programas de garantia de calidad en los aspectos asociados al
equipamiento y la dosimetria
Normas y recomendaciones de calidad nacionales e internacionales en radioterapia
externa
Seleccién de equipos:

Definicion de especificaciones técnicas

Comprobacion de caracteristicas

Pruebas de aceptacién, de referencia y de constancia del equipamiento
Control de calidad:

Instrumentacion y equipos de medida

Unidades de tratamiento

Sistemas de planificacién

Simuladores

Dosimetria clinica

Formacidn Practica R1 R2 R3
Analizar y comentar el programa de Garantia de Calidad en Radioterapia del hospital
en los aspectos relativos al equipamiento de Radioterapia externa
Participar en la aceptacién de unidades de tratamiento o cualquier otro equipamiento,
cuando sea posible.
Realizar el control de calidad periédico del equipamiento:

Instrumentacion y equipos de medida

Unidades de tratamiento

Sistemas de planificacién
Elaborar los informes correspondientes
Discutir el papel del control de calidad en el funcionamiento de los equipos
Discutir como el control de calidad reduce el riesgo de un accidente en Radioterapia
Conocer, evaluar y discutir accidentes producidos
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Actividades o Proyectos destacables realizados en este area
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Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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8.2 Braquiterapia

Nombre y Firma del Responsable Docente

Bibliografia Consultada(anadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

8.2.1 Conocimiento y uso de los equipos

Equipos de uso habitual en el area — Equipos de Braquiterapia

Formacion Tedrica R1 R2 R3

Tipos de radionuclidos

Fuentes radiactivas encapsuladas: caracteristicas seleccién y disefio de fuentes
Aplicadores

Sistemas de carga diferida (LDR, HDR, PDR)

Equipos de calibracion de fuentes

Sistemas de imagen para braquiterapia

Formacion Practica R1 R2 R3

Justificar la eleccion de fuentes en Braquiterapia y las razones para su uso en una
situacion clinica particular

Manejar las fuentes radiactivas y sus accesorios

Asistir a la preparacion de las fuentes para uso clinico

Observar y valorar el mantenimiento preventivo de los distintos equipos de carga
diferida automatica

Identificar los distintos componentes de los equipos de carga diferida automatica con el
Ingeniero del Sistema durante las intervenciones de mantenimiento preventivo
Manejar los equipos de carga diferida

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




8.2.2 Especificaciones de fuentes

Equipo de uso habitual en el area — Sistemas dosimétricos

Formacioén Teorica R1 R2 R3

Caracterizacion de la emision de las fuentes. Actividad. Tasa de kerma en aire de
referencia
Definicion del rendimiento de las fuentes. Protocolos nacionales e internacionales

Métodos de dosimetria

Formacion Practica

Determinar la tasa de kerma en aire de las fuentes en uso en el hospital, usando el
equipamiento disponible

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.2.3 Técnicas de Braquiterapia

Formacioén Teorica R1 R2 R3

Seleccion de fuentes

Preparacién de fuentes

Procedimientos de trabajo

Aplicaciones de carga directa

Aplicaciones de carga diferida (manual y automatica)
Implantes permanentes y temporales

Aplicaciones estandar: implantes de baja tasa de dosis. Sistemas de implantacion y de
célculo de dosis clasicos: sistema de Paris, de Manchester ...
Extensién a otros tipos de implantes: HDR, PDR

Técnicas especiales:

Implantes permanentes de semillas

Implantes oftalmicos

Implantes esterotaxicos

Formacioén Practica

Observar y participar en el proceso clinico completo (localizacién en el simulador,
planificacion del tratamiento y aplicacion del tratamiento) de todas las modalidades
disponibles en el hospital (carga directa y carga diferida manual y automatica)
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Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

8.2.4 Planificacidn de tratamientos y calculo de dosis
Equipo de uso habitual en el area — Sistemas de planificacion

Formacion Tedrica R1 R2 R3

Formalismos generales

Estructura general de los sistemas de planificacién de BT. Datos necesarios para la
configuracién de los sistemas de planificacion

Sistemas de toma de datos. Localizacion de fuentes.

Algoritmos de reconstruccién

Algoritmos de calculo

Optimizacién y evaluacion de la planificacion

Especificacion de dosis y volumenes de acuerdo con protocolos internacionales.
Sistemas de calculo de dosis clasicos: sistema de Paris, de Manchester ...

Formacion Practica R1 R2 R3

Investigar los tipos de algoritmos usados localmente para el calculo de dosis.
Comprobar el algoritmo y ver limitaciones

Calcular tiempos de tratamiento usando métodos manuales

Realizar distribuciones de dosis de braquiterapia usando sistemas computarizados
Investigar los métodos de especificacion de dosis en las aplicaciones intersticiales e
intracavitarias empleados en el hospital. Contrastar con las recomendaciones
internacionales

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area
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8.2.5 Garantia y control de calidad

Formacion Tedrica R1T | R2 | R3
Disefio y realizacion de programas de garantia de calidad en los aspectos asociados al
equipamiento y la dosimetria.

Normas y recomendaciones de calidad nacionales e internacionales en Braquiterapia
Seleccién de equipos

Definicion de especificaciones

Comprobacion de caracteristicas

Pruebas de aceptacion, de referencia y de constancia

Control de calidad:

Instrumentos y equipos de medida

Fuentes y aplicadores

Unidades de tratamiento

Sistemas de planificacion y célculo

Accesorios utilizados para la reconstruccion espacial del implante

Sistemas de imagen

Dosimetria clinica

Formacion Practica R1 R2 R3
Analizar y comentar el programa de Garantia de Calidad en Radioterapia de la
Institucién, en los aspectos relativos al equipamiento de Braquiterapia.
Realizar el control de calidad periédico del equipamiento de Braquiterapia:

Instrumentacién y equipos de medida

Fuentes y aplicadores

Equipos de carga diferida automaticos

Sistemas de planificacion y calculo

Sistemas de imagen
Realizar los informes correspondientes

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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9. AREA DE RADIODIAGNOSTICO

Nombre y Firma del Responsable Docente

9.1 Conocimiento y uso de los equipos

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Tedrica R1T | R2 | R3
Fundamentos de los equipos de Radiodiagndstico:
Produccion de rayos X. Espectro energético. Parametros que lo modifican.
Formacion de la imagen de rayos X. Contraste. Resolucion espacial. Ruido. Artefactos
Colimacion. Radiacion dispersa. Rejillas
Geometria de la imagen radiografica. Amplificacién. Distorsion.
Equipos
Tubos y generadores de rayos X. Propiedades.
Cadena de imagen:
Placa radiografica. Caracteristicas de la pelicula radiografica. Pantallas de refuerzo.
Procesadoras. Negatoscopios
Intensificadores de imagen
Sistemas receptores de imagen digital.
Ser capaz de definir y explicar de las funciones que caracterizan a un sistema de
imagen: MTF, NPS, DQE
Caracteristicas del PACS instalado en el Hospital y ser capaz de utilizar los recursos
basicos del sistema
Caracteristicas de los equipos de radiodiagndstico:
Radiograficos
Mamdégrafos
Equipos dentales
Telemandos
Arcos de quiréfano
Equipos vasculares y de hemodinamica
Tomoégrafos computarizados (TC)
Introduccion a los principales procedimientos
Estudios simples. Proyecciones mas frecuentes
Estudios complejos. Urografias. Estudios digestivos
Estudios de mamografia
Radiografia dental
Procedimientos intervencionistas: vasculares y de hemodinamica
Estudios de TC
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Formacién Practica R1 R2 R3
Observar y valorar el mantenimiento preventivo de los equipos e identificar sus
componentes con el Ingeniero del Sistema durante las intervenciones de
mantenimiento preventivo

Manejar los distintos tipos de equipos y sistemas receptores de imagen:
convencionales, telemandos, mamaografos, dentales, arcos de quiréfano, vasculares,
TC,...

Analizar y comentar criterios de seleccion de equipos y sistemas de medida

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

9.2 Dosimetria fisica

Equipo de uso habitual en el area — Sistemas dosimétricos

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacién Teérica R1 R2 | R3
Dosimetria del haz de radiacion en radiodiagnéstico
Rendimiento
Sistemas de medida: camaras de ionizacion, detectores de semiconductor, dosimetros
de termoluminiscencia, peliculas radiograficas
Caracterizacion del haz
Filtracion total
Calidad del haz
Equipos para la medida de la tensién, la corriente y el tiempo. Analizadores
compactos
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Formacién Practica

Manejar los distintos tipos de detectores que se emplean en la dosimetria para
radiodiagnéstico: camaras de ionizacion, diodos, dosimetros de termoluminiscencia,
peliculas radiograficas.

R1

R2

R3

Conocer los parametros basicos de funcionamiento de un lector TLD: Ciclo de
calentamiento, corriente oscura, luz de referencia y sensibilidad. Ser capaz de describir
los posibles efectos los posibles efectos en la lectura dosimétrica de cambios en estos
parametros. Caracterizar un conjunto de dosimetros para su uso en dosimetria a
pacientes: eleccion de dosimetros, calculo de factores individuales de calibracion

Realizar comprobaciones de constancia de detectores mediante su intercomparacion

Traspasar factores de calibracion de los detectores de referencia a otros

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

9.3 Dosimetria de pacientes

Bibliografia Consultada(afnadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacioén Teorica

Indicadores de dosis. Dosis en la superficie de entrada. Producto dosis-area. Producto
dosis-longitud.

R1

R2

R3

Niveles de referencia

Estimacion de dosis en 6rganos de pacientes. Métodos y programas de calculo

Dosimetria en procedimientos de alta dosis. Dosis de interés.

Formacion Practica

Medir niveles de referencia en las distintas salas con el indicador de dosis adecuado
para cada caso (DES, Dosis-Area, Dosis-Longitud,...) como parametro de control de
calidad del procedimiento global. Analizar los resultados estadisticamente para la toma
de decisiones

R1

R2

R3

Estimar dosis en érganos empleando los métodos y programas adecuados (EffDose,
CTDose, ImpaCT)

Medir de forma individualizada la dosis de interés en cada caso en pacientes sometidos
a procedimientos de alta dosis

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area
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9.4 Garantia y control de calidad

Equipo de uso habitual en el area — Equipos de control de calidad

Formacion Tedrica R1T | R2 | R3
Seleccion de equipos

Definicion de especificaciones

Comparacion de caracteristicas

Pruebas de aceptacion, del establecimiento del estado de referencia inicial y de
constancia del equipamiento. Parametros geométricos, dosimétricos y de calidad de
imagen

Disefio y realizacion de programas de garantia de calidad en radiodiagnéstico. Normas
y recomendaciones de calidad nacionales e internacionales

Control de calidad de la instrumentacion de medida: calibracién e intercomparacion

Formacién Practica R1 R2 R3
Manejar la instrumentacion necesaria para la realizacion de los controles de calidad de
los equipos para radiodiagnostico: multimetros, maniquies de control de calidad de la
geometria del haz, maniquies de control de calidad de imagen
Disefiar maniquies sencillos que se adapten a las necesidades particulares para la
realizacion de los controles
Realizar las pruebas de control de calidad de los diferentes tipos de equipos y sistemas
receptores de imagen, de acuerdo con protocolos nacionales e internacionales.

Equipos convencionales

Telemandos

Mamégrafos

Dentales

Arcos de quiréfano

Vasculares

TAC
Dispositivos de visualizacion de imagenes

Investigar y comentar posibles mejoras en las técnicas de imagen
Elaborar los informes correspondientes sobre el estado de los equipos

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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10. AREA DE MEDICINA NUCLEAR

Nombre y Firma del Responsable Docente

10.1 Equipos
Equipo de uso habitual en el area — Equipos de Medicina Nuclear

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacién Teérica R1 R2 R3
Fundamentos
Radisétopos empleados. Caracteristicas de los radionucleidos
Obtencion de los radionucleidos
Radiofarmacos.
Captacion de los radiofarmacos por el organismo. Periodo biolégico efectivo
Estudios morfoldgicos y funcionales
Exploraciones gammagréficas mas frecuentes y radiofarmacos usados
Principios fisicos de la tomografia computarizada por emision de fotén Unico
(SPECT)
Principios fisicos de la Tomografia por emisién de positrones (PET)
Estadistica. Errores de contaje
Equipos
Activimetros
Gammacamaras : planares, Sistemas SPECT y PET,
Contadores gamma,
Contadores beta,
Sondas intraoperatorias
Programas de analisis de imagen y funciones
Céamaras de multi-imagen
Procesadoras, etc.
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Formacién Practica R1 R2 R3
Observar y valorar el mantenimiento preventivo de los equipos e identificar sus
componentes con el Ingeniero del Sistema durante las intervenciones de
mantenimiento preventivo.

Manejar los equipos de diagndstico y la instrumentacion auxiliar empleados en
Medicina Nuclear: actinimetros, gammacamaras planares, SPECT y PET, programas
de procesado y tratamiento de imagenes y datos ...

Analizar y comentar criterios de seleccion de equipos y sistemas de medida

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

10.2 Garantia y control de calidad
Equipo de uso habitual en el area — Equipos y Fuentes de control de calidad

Bibliografia Consultada(anadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacién Teérica R1 R2 R3
Seleccién de equipos

Definicién de especificaciones

Comparacion de caracteristicas

Pruebas de aceptacion, del establecimiento del estado de referencia inicial y de
constancia del equipamiento

Control de calidad de la instrumentaciéon de medida

Garantia de calidad del equipamiento y de la imagen. Control de calidad periddico
Normas y recomendaciones de calidad en MN nacionales e internacionales

Formacién Practica R1 R2 R3
Manejar el material empleado para las medidas de control de calidad de la
instrumentacion

Fuentes de estabilidad

Dispositivos para pruebas geométricas

Maniquies de resolucién temporal y espacial

Maniquies uniformidad planar y tomografica

Disefiar maniquies sencillos que se adapten a las necesidades particulares para la
realizacion de los controles




Formacioén Practica R1 R2 R3

Realizar las pruebas de control de calidad de los diferentes tipos de equipos de
acuerdo con protocolos nacionales e internacionales.
Activimetros

Gammacamaras planares

SPECT

PET

Sondas Intraoperatorias
Elaborar los informes correspondientes sobre el estado de los equipos
Investigar y comentar posibles mejoras en las técnicas de imagen

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area

10.3 Dosimetria de pacientes

Equipo de uso habitual en el area — Sistemas dosimétricos

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Teodrica R1 R2 R3
Dosimetria interna. Métodos de calculo. Modelos estandar de distribucion de
radiofarmacos

Dosimetria clinica y dosis tipicas en los procedimientos estandar de diagnéstico.
Actividades de referencia

Formacion Practica R1 R2 R3

Manejar los procedimientos destinados a la estimacién de la dosis en érganos de
pacientes sometidos a procedimientos diagnésticos en aquéllos casos en que se
precise, empleando los formalismos y modelos mas conocidos (ICRP, MIRD)
Manejar programas de calculo de dosis a pacientes en medicina nuclear (OLINDA,
MABDOSE...)

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




10.4 Tratamientos con fuentes no encapsuladas
Equipo de uso habitual en el area — Fuentes no encapsuladas y detectores de contaminacion

utilizados

Formacién Teérica R1 R2 R3
Procedimientos de terapia

Eleccion del radiondclido y el radiofarmaco. Propiedades fisicas, cinética y distribucion
Consideraciones radiobiolégicas

Técnicas dosimétricas

Procedimientos generales en el manejo de esta clase de fuentes

Formacién Practica R1 R2 R3
Discutir las caracteristicas de las fuentes y las razones para su eleccién en una
situacion clinica practica

Observar el proceso clinico de administrar este tipo de radiondclidos a pacientes y el
subsecuente control de estos

Manejar el material empleado en la toma de datos para la medida de dosis en érganos:
activimetros, camaras de ionizacion, gammacamaras,...

Calibrar la instrumentacion empleada para la toma de datos mediante maniquies
apropiados en cada caso

Emplear los formalismos existentes para la adquisicion de datos y el calculo de dosis
en 6rganos (MIRD)

Elaborar procedimientos de proteccion radiologica y garantia de calidad para la
realizacion de estos tratamientos

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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11. ULTRASONIDOS (actividad opcional)

Nombre y Firma del Responsable Docente

Equipo de uso habitual en el area — Equipos de ultrasonidos

Bibliografia Consultada(afadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacioén Teorica R1 R2 R3

Naturaleza de los US. Propagacion

Transductores

Aplicaciones clinicas en diagnéstico y en terapia

Formacion y tratamiento de imagenes

Descripcion general de los equipos. Garantia y control de calidad
Efectos bioldgicos y seguridad

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area
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Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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12. RESONANCIA MAGNETICA (actividad opcional)

Nombre y Firma del Responsable Docente

Equipo de uso habitual en el area — Equipos de resonancia magnética

Bibliografia Consultada(afhadir en paginas en blanco la que no quepa en esta tabla)

Formacion Tedrica R1 R2 R3
Campo magnético e imanes. Propiedades magnéticas de la materia
Conducta de un nucleo bajo un campo magnético. Excitacion. Relajacién
Obtencion de imagenes. Artefactos.

Aplicaciones clinicas

Espectroscopia

Efectos bioldgicos y seguridad

Componentes de un equipo de RM

Garantia y control de calidad

Actividades o Proyectos destacables realizados en este area




Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Nombre y Firma del Responsable Docente

13.1 Organizacién y gestiéon hospitalaria

Formacioén R1 R2 | R3
El Sistema de Salud

Regulaciones nacionales y directivas europeas

Guias y recomendaciones de organizaciones nacionales e internacionales

Consideraciones éticas en la practica médica

Principios de gestion aplicados en departamentos hospitalarios y proyectos

Recursos humanos

Principios de gestion de personal

Organizacion de los Servicios o Unidades

Asesoramiento en la compra de material

13.2 Etica profesional

Formacién Practica R1 R2 R3

Conocer el codigo deontoldgico de la especialidad

Discutir casos practicos en los que se puedan tomar opciones distintas
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Nombre y Firma del Tutor

Observaciones sobre el desarrollo del apartado anterior

(a cumplimentar por o con el Visto Bueno del Tutor):
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14. ENTREVISTAS PERIODICAS DE TUTOR Y RESIDENTE
(Minimo 4 por cada ano formativo)

R1: Primer aino formativo:
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R2: Segundo aino formativo:
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R3: Tercer aino formativo:
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